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MOTIVACE

Motivace je navigace, ktera té vede do cile. Neni to jen o tom

chtit se dostat na gkoly, je to o tom védet proé. Kdyz vi§, prog

néco délas, mas vétsi chut pokradovat - i kdyz to nejde snadno.

Najdi svij skuteény davod, pro¢ to délas.

MUJ DUVOD:

Pro¢ chci jit pravé na tuhle skolu?

Co pro mé znamend “uspét u prijimacek”?

Kdo mi drzi palce? Kdo mé podporuje?

Jaké nové moznosti mi tahle gkola muze otevrit?
Kdybych mél/méla vysvétlit kamaradovi, pro¢ se snazim,
co bych mu rekl/rekla?

Co chci na té gkole zazit nebo se naugit?

Jaky typ ¢&lovéka chei byt a jak mi k tomu tahle gkola
pomuze?

Co dokdazu sam/sama sobé tim, ze uspéju u prijimagek?
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JAKE TO BUDE, AZ TO
ZVLADNU?

Vyuzij véechny svoje smysly, a Zivé si predstav, jaké to bude, a2 se ti tvij cil spini.
Kdyz zapojujes zrak, sluch, gich i dotek, mozek ma pocit, Zze to uz opravdu
prozivas - a zaéne ti pomahat, aby ses tam dostal i ve skute&nosti.

Zkus se ted prenést do budoucnosti, ve které uz ses dostal/a na svoji vysnénou

gkolu, predstavyj si, jaké to tam je..

NAPIS 5 VECT, KTERE VIDIS:

NAPIS 4 VECI, KTERE CITIS (EMOCE, POCITY..):

NAPIS 3 VECI, KTERE SLYSIS: m
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NAPIS 2 VECI, KTERE KOLEM VONI: n
\

NAPIS | CHUT, KTEROU MAS NA JAZYKU? -
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VYDRZ AZ DO CiLE!

Velké cile se neplni prres noc - tvori je stovky malych kroka. A pokazdé, kdyz si uvédomis, ze jsi

jeden z nich zvladl, tvij mozek dostane signdl: », Tohle ma smysl, pokragujl“

Co se podita? Zopakovani tématu, které ti moc nejde. Pochopeni né&eho nového. Ugast na kurzu nebo dougovani. Vypracovani jednoho
cvigeni navic. Nastartovani motivace. Pozadani o pomoc s tkolem. Vyzkouseni nového zptsobu jak se ugit. Procvigovani probrané latky.

Aktivita a snaha v hoding, ve 8kole nebo na kurzu. Portizeni novych pomtcek. Vymysli dalsi..

KTERE TRI KROKY JSI ZVLADL/ZVLADLA TENTO TYDEN?

v & ' 4

KTERE TRI KROKY ZVLADNES PRISTI TYDEN?

POCHVAL SE A DOPREJ SI ODMENUI

Nezapomen se odménit - nejen za Uspéch, ale hlavné za snahu a vytrvalost. Tvij mozek si ten

dobry pocit zapamatuje a bude ho chtit zazit znovul Cim se odménis ty?

Tipy na malé odmény: chvile
odpoginku, oblibeny film, néco
dobrého k jidlu, spoleény &as s

kamarady, horkéa koupel, oblibena

pisnigka nebo chvilka na hru.
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VYZVA PRO TENTO
TYDEN

Mozek méa rad malé vyzvy
- kazdy splnény ukol mu

kik&: »Dokazu tol“

Vyber si jednu vyzvu pro
tento tyden a nastarty;

| \ svoji motivacil

VYBER SI JEDNU VYZVU A SPLN JI TENTO TYDEN!

[] Vydrzim u uéeni o pét minut déle nez obvykle.

[] Kazdy den si budu minutu prredstavovat, jaké to bude, a2
svého cile dosahnu.

[] Pochvélim se za snahu, i kdyz vysledek nebude dokonaly.

[] Po uéeni se vzdy odmeénim tim, 2e

[1 Kazdy den si zapidu jeden krok, ktery jsem udélal/udélala

na své cesté k uspéchu.
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