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KONTROLOR, NEBO KOUC?

Hlida chyby. Naslouch4 a pta-se. ' ‘
Kontroluje, co neni hotové. Pomaha hledat l‘eéeni.( |
Ridi praci ditete. Veri ditéti a jeho tempu. l

Pripoming, co musi udélat. Podporuje samostatnost.

Tlagi na vykon a vysledky. Ocenuje snahu a malé kroky.

Prebira zodpovédnost. Bere chybu jako informaci.

Reaguje na selhani stresem: Pomahé planovat malé kroky.

Vidi hlavné nedostatky. Vidi i drobné uspéchy.
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CHVALIME SNAHU A VYTRVALOST

Déti potrebuji védét, ze jejich asili ma hodnotu - i kdyz se hned nedostavi vysledek. Kdyz

chvélime snahu, ne znamky, u¢ime je vytrvalosti, odvaze a zdravému vztahu k chybam.

Paréada, dostal jsi jedni¢kul Parada, nevzdal jsi tol

Super, ten priklad mas spravnél Super, dal jsi tomu maximuml
Co jsi dostal z matiky? Jak ses dnes snazil pri matice?
Mél jsi véechno spravné? Co jsi délal, kdyz to bylo tezke?
Vyborné, nemas zadnou chybu. Vyborné, dél se zlepsujes!

Jak dopadl ten test? Jak ti to &lo pri tom testu?

Samé jedni¢ky? Jsi asi chytryl Samé jedni¢ky? Musel ses snazit!
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PODPORUJICi KOMUNIKACE

Musi$ si zlepsit znamky! Musis pridat!

Takhle se na gympl nedostanes!

Tohle neni tézké, to bys uz mohl umét.

Podivej, Ani¢ka uz to umil

Ty se vabec nesoustredig! Jsi liny!

Pro¢ jsi to jeté neudélal? Pro¢ se vic

neugis?

To nic neni, to bude dobré. To neni dtivod

byt smutny.

Jé& uz nevim, co s tebou..

Tady mas zase chyba. Tohle je $patné.

At délam cokoliv, nestagi to. Kdyz neuspéju,

rodi¢e budou zklamani a kazda chyba mi

Vidim, ze se snazigl Co by ti pomohlo, aby se

ti pracovalo o kousek lip?

K prijimagkam vede dlouhd cesta. Pojdme

vymyslet, co zlepsime tento tyden.

Tohle umi potrapit.. zkusime to spolu?

Kazdy ma své tempo. Mé zqjim4, jak to jde
Tobe.

Véimla jsem si, 2e dnes pro tebe bylo tézke

zagit. Co by ti to usnadnilo?

Co ti to dnes ztizilo? Co bys pristé udélal

jinak?

Vidim, e je ti ted’ t&zko. Chces o tom mluvit?
Jsem tady s tebou.

Jsme uz oba unaveni.. odpogineme si a

zkusime to znovu za chuvili.

Super, nasli jsme chybul U prijimagek uz ji

neudélas!

Citim, Zze mi rodi¢ véri a stoji pri mné. Zlepsuii
se a pomalu se priblizuji cili. Moje snaha

méa smysl a moje chyby jsou krok

* ukazuje, Ze nejsem dost dobry.

> _ Selhavam a jsem na to sam. dopriedu, ne selhani. s
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JAK SE PTAT?

Kouéovaci otézky, které pomahaqji:

Co ti to dnes ztizilo?

bliz cili?
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VYZVA PRO VAS

Vyberte si jednu vyzvu na tyden a bud'te jesté o kousek vétsi podporou

svému ditéti na cesté k uspéchul \ | /
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Kazdy den jednou ocenim snahu
Dvacet minut naslouchani bez rad
Jedna kou&ovaci otazka denné
Oslavime trti malé kroky tento tyden
Nahrazuji “prog” jinou otazkou
Jeden den pouze koug, ne kontrolor
Spole&na vizudlizace cile

Zamérim se na validaci pocitu
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