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JAKY TYP JSI TY?

Kazdy mozek funguje jinak. Nékdo si nejlip pamatuje to, co vidi, jinému
pomdaha, kdyz si véci rika nahlas, a nékdo potriebuje informace psat,
posunout, vyzkouset. Vétsina lidi je ale kombinaci vice styla. To je skvélé

— protoze muze$ pouzivat ruzné zpusoby podle toho, co ti zrovna sedi.

Zaskrtni, co ti fungyje:
Neni to diagnostika, ale muze to byt tvoje prvni voditkol

VIZUALNI TYP

O pomaha mi, kdyz si mohu latku barevné zvyraznit

(3 snaz si vybavim obrazek nez celou vétu

O réad/rada pri ugeni kreslim tabulky, priehledy, obrazky

SLUCHOVY TYP

O lépe si pamatuji, kdyz si rikam véci nahlas -
O pomaha mi, kdyz mi latku nékdo vysvétli ustné (((ﬁ -
O rad/rada posloucham vyklad, podcast..

POHYBOVY TYP

O potiebuju pri uéeni néco délat rukama (psat, presouvat kartitky..)
J rad/rada pri ugeni chodim nebo se hybu N

O nejlépe si pamatuiji véci, které jsem si osahal/osahala
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MINI-EXPERIMENT

Nejlepsi zpusob, jak poznat svij styl ugeni, je
vyzkouset si ruzné metody na vlastni kuzi.

Kazdy den zkus jeden zptsob a sleduj, jak ti to

jde. Ktery ti sedi nejvic?

PRVNI DEN: VIZUALNI TYP

Zkus si dnes latku nakreslit: podtrhavej barevné, zkus mysglenkovou mapu,

@/
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kresli malé obrazky. Napis, jak to slo:

DRUHY DEN: SLUCHOVY TYP

Zkus si latku namluvit jako hlasovou zpréavu, jako bys ji vysvétloval spoluzakovi.

Potom ji muzes poslouchat jako opakovani. Jak to &lo?

&

TRETI DEN: VIZUALNI TYP

Dnes si zkus vytvorit kartigky, které ti budou pomahat s ugenim. Kartigky

»
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michej, prehazuj a sleduj, zda ti pohyb a aktivita pomahaji. Jak to §lo?

www.dostahnsenagympl.cz. www.muj-kompas.cz



