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NEJSI NA TO SÁM
Ani vrcholoví sportovci na to

nejsou sami. Kolem sebe mají tým

lidí – trenéra, spoluhráče, rodinu.

Stejně tak i ty se nemusíš

připravovat sám. Stačí vědět, na

koho se můžeš spolehnout.

Kdo ti fandí a podporuje tě? (Doma,

ve škole, kteří kamarádi...)

Kdo ti může pomoct s

učením? (Ve škole, doma,

na kurzech...)

Co dál ti pomáhá, aby ses zlepšoval? 

Např. pomůcky, technologie, oblíbené pero,

učebnice, sešity, kurzy, aplikace...
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CHYBA JE SUPER!
Chytrý žák chyby neskrývá – on je hledá,

zapisuje a mění je v pokrok. Čím víc chyb

najdeš teď, tím méně jich uděláš

u přijímaček!

Které tři chyby, které jsi v poslední době ve škole nebo na kurzu

udělal/udělala, už u přijímaček neuděláš?

Můžeš si založit sešit na chyby, kam si

budeš všechny svoje chybky sbírat, aby sis

správná řešení zapamatoval. Na první

stránku můžeš vlepit tento pracovní list.

V čem by byla výhoda takového sešitu? Kde všude by se dal

používat? Jak by ses odměnil za prvních 5 zapsaných chyb?
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VÝZVA NA TENTO
TÝDEN

Představ si, že jdeš na trénink. Máš

profesionálního trenéra, který je

tam proto, aby ti pomohl zlepšit se.

Nedávalo by smysl jen sedět na

lavičce a dívat se, že?

Ve škole a na kurzech je to stejné —

čas už tam trávíš. Když ho využiješ

aktivně, každý den tě posune blíž k

úspěšným přijímačkám.

Vyber si výzvu na tento týden a využij čas, který trávíš učením,

opravdu efektivně!

Ve škole nebo na kurzu se při hodině třikrát na něco zeptám,

abych látce lépe rozuměl.

V jedné hodině ve škole zkusím 15 minut plného soustředění, kdy

nebudu myslet na nic jiného. 

V jedné hodině ve škole nebo na kurzu zkusím být o 20 % aktivnější

než obvykle!

Založím si svůj sešit na chyby a zapíšu si tři první chyby!
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