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NEJSINA TO SAM

Kdo ti fandi a podporuje t&? (Doma, Ani vrcholovi sportovei na to

ve gkole, kteri kamaradi...)
nejsou sami. Kolem sebe maqji tym
lidi - trenéra, spoluhrage, rodinu.
Stejneé tak i ty se nemusis

pripravovat sam. Stagi védét, na

Kdo i miize pomoct s koho se muze$ spolehnout.

ugenim? (Ve gkole, doma,

na kurzech..)
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Co ddl ti pomaha, aby ses zlepsoval?
Napr:. pomucky, technologie, oblibené pero,

ugebnice, sesity, kurzy, aplikace..
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CHYBA JE SUPER!

Chytry zak chyby neskryva - on je hledg,
zapisuje a méni je v pokrok. Cim vic chyb

najdes ted, tim méné jich udélas

u prijimagek!

Které tri chyby, které jsi v posledni dobé ve skole nebo na kurzu

udélal/udélala, uz u prijimagek neudélas?

Muzes$ si zalozit sesit na chyby, kam si :
bude$ véechny svoje chybky sbirat, aby sis ? J
spravna redeni zapamatoval. Na prvni >
stranku muzes vlepit tento pracovni list. i (!

V ¢em by byla vyhoda takového sesitu? Kde véude by se dal
pouzivat? Jak by ses odménil za prvnich 5 zapsanych chyb?
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VYZVA NA TENTO
TYDEN

Prredstav si, Ze jde$ na trénink. Mas
profesiondlniho trenéra, ktery je
tam proto, aby ti pomohl zlepsit se.
Nedavalo by smysl jen sedét na
laviéce a divat se, ze?

Ve ékole a na kurzech je to stejné -
&as uz tam travis. Kdyz ho vyuzijes
aktivng, kazdy den t& posune bliz k

aspésnym prijimagkam.

Vyber si vyzvu na tento tyden a vyuzij &as, ktery travi§ uéenim,

opravdu efektivnél

Ve gkole nebo na kurzu se pri hoding trikrat na néco zeptam,

abych latce léepe rozumél.

V jedné hoding ve skole zkusim IS minut piného soustredéni, kdy

nebudu myslet na nic jiného.

V jedné hoding ve ékole nebo na kurzu zkusim byt o 20 / aktivnégjsi

nez obvyklel

Zdlozim si svij sesit na chyby a zapidu si tri prvni chyby!
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